
 

 

 

                                                            
సేకరణ :  విజయానంద్ జి  

 
 

  రమేష్          :-  బ్రహ్మానందం అంటే? 

        సదగు రువు     :- నేనగ కేవలం 'రమేష్'నగ  మాత్రమే కాదు అని ఉండడం. 
 

    రవి               :-  ననేగ ఎలా ఉండాలి? 

   సదగు రువు     :-  నీ వరకు నీవు 'నేను' గా ఉండు.,  వయవహ్మరంలో 'రవి' గా ఉండు. 
  

  శిష్యయడు          :- దగుఃఖం లేక ండా ఉండాలంటే ఏం చేయాలి? 

సదగు రువు        :- సగఖానిి కూడా వదదనగకోవాలి. 
 

   శిష్యయడు          :- ప్రసాా్  సనాయసీక్ష  ీససగకునాిరు.. 
        సదగు రువు    :- ప్రసాా్  సంసాారానిి వదిలి,  బ్టట రంగు మార్చినంత మాత్రా న  
                                 అీి సనాయసం కాదగ.     సంసాారి గా ఉంటూనే 'ప్రసాా్ 'ని  
                                (ీేహ భావననగ) వీిలేయగలిగిత్ే అీే నిజమ ైన సనాయసం. 
 

  శిష్యయడు       :-  సాాామి! జ్ఞా న మారుమేీో  తెలియడంలేదగ? 

      సదగు రువు   :- నీవు ప్ుటటటనప్పటట నగండి ఇప్పటట వరకు నడిచినదంతా జ్ఞా న మారుమే. 
                              ఉనిీి అదొకకటే మారుం. ర ండవీి లేదగ..                 
 

  శిష్యయడు      :- ఉనిీి ఆత్ా ఒకకటే అని గరహ ంచేశానగ, కానీ దగుఃఖం తొలగలేదు ఎందగకు? 

సదగు రువు    :-  నీవు నిజ్ంగా గరహ ంచలేదనే ీానికి అరథం.  గరహ ంచినందగకు గురతు  
                           దగుఃఖం త్ొలగడమే. 
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